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SaZetak = Analiza upotrebe lekova u nekoj populaciji predsta-
vlja osnovu za procenu adekvatnosti medikamentne terapije.
Radi poredenja sa drugim populacijama, upotreba lekova se
izrafava kao broj definisanih dnevnih doza (DDD) na 1000
bolesnickih dana (BOD) ako se radi o populaciji hospitalnih
bolesnika, ili na 1000 stanovnika/dan ako se radi o opitoj po-
pulactji. Cilj nafeg rada bila je analiza upotrebe kardiovasku-
larnih lekova na Kardiolofkom odeljenju, Internoj klinici i ce-
lom Klinitko bolnickom centru u Kragujeveu rokom 1997,
godine. Ukupna upotreba kardiovaskulamih lekova je slic-
na upotrebi drugih kardiolofkih odeljenja u zemlji (2713.64
DDD/1000 BOD). Najvise su upotrebljavani organski nitrati
(635.6 DDD/1000 BOD), posebno izosorbid mononitrat, Dru-
gi po ucestalosti su inhibitori angiotenzin konvertujuceg enzi-
ma, kod kojih je nesrazmerno velika upotreba najstarijeg leka
iz grupe, kaptoprila (520 DDD/1000 BOD). Tek na treéem
mestu nalaze se diuretici (450.2 DDIVI000 BOD), pre svega
diuretici Henleove petlje. Najneracionalnija je upotreba kar-
diotonika, koja je veéa nego upotreba na Kardiclotkom ode-
ljenju u Priftini 1991. godine, kada su inhibitori konvertaze
tek polinjali da se koriste za lefenje sréane insuficijencije.
Takode, upotreba vazodilatatora i centralnih antihiperienziva
Je nedovoljna, $to govori o neadekvatnoj terapiji tefke hiper-
tenzije i hipertenzivne krize. U&injena analiza za 1997. godi-
nu ukazala je na neracionalnosti u terapiji koje se mogu of-
kloniti ciljanom edukacijom lekara KBCK-a; sem toga, ona
e poslufiti kao osnova za analizu upotrebe ovih lekova u
KBCK-u narednih godina.

Kljugne reéi: potrodnja lekova, kardiovaskulami sistem,
definisana dnevna doza

Summary * Analysis of drug utilization in a population is the
basis for the assessement of pharmacotherapy. In order 1o be
comparable, the consumption of drugs is expressed as number
of defined daily doses (DDD) per 1000 bed days (BD) when
the population of inpatients is concerned, and, on 1000 inhab-
itants/day if the general population is concerned. The aim of
our work was to analyze the utilization of cardiovascular
drugs in Cardiology department, Clinic for internal diseases
and Clinical Hospital Center in Kragujevac as a whole during
1997 calendar year. Total utilization of cardiovascular drugs
was similar with consumption in other Cardiology depart-
ments in Serbia (2713.64 DDD/1000 BOD). The most utili-
zed drugs were nitrates (635.6 DDD/1000 BOD), especially
isosorbide mononitrate. The next most used drugs were an-
giotensin converting enzyme inhibitors, especially captopril
(520 DDD/1000 BOD). Only on the third place were diurei-
ics (4502 DDD/1000 BOD) especially loop diuretics. Digita-
lis preparations were used irrationally, much more than in
Cardiology department in Pristina during 1991 year, when an-
giotensin-converting enzyme inhibitors just started to be used
for myocardial insufficiency. Besides, consumption of vasodi-
lators and centrally acting antihypentensives was small, which
means that severe hypertension and hypertensive crisis were
treated improperly. The present analysis for 1997 year poin-
ted to therapeutic irrationalities which could be overcome
with internal education of practitioners; besides, it will be ba-
sis for further evaluations of cardiovascular drugs consump-
tion in Clinical Hospital center Kragujevac.
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Od Sezdesetih godina ovog veka pradenje i anali-
za upotrebe lekova (1. farmakoepidemiologija) dobijaju
pravo gradanstva u svetu nauke. Podstrek za to bila je
Cinjenica da se medu pojedinim zemljama potroinja le-
kova znaCajno razlikuje iako su izbor lekova, javni te-
rapijski stavovi, morbiditet i mortalitet bili veoma sli¢-
ni [1]. Sagledavanje potroinje lekova u nekoj sredini
omogucava identifikaciju medicinskih i nemedicinskih
faktora koji je odreduju [2]. Time klinicki farmakolog
stife osnovu za promenu upotrebe uklanjanja Einilaca
koji nisu zasnovani na dokazima kroz studije zasnovane
na principima dobre klini¢ke prakse.

Da bi se sakupljeni podaci mogli uporediti sa po-
dacima o upotrebi u drugim sredinama, potrebno ih je
izraziti u medunarodno prihvacenim jedinicama. Osnov-
na jedinica je definisana dnevna doza (DDD) koja pred-
stavlja koliinu leka koju je Svetska zdravstvena orga-
nizacija (SZ0) 1981. godine prihvatila kao proseénu
dnevnu dozu tog leka. Upotrebu lekova izraZavamo kroz
broj DDD na 1000 bolesnickih dana (BOD) ako se radi
0 stacionarnoj zdravstvenoj ustanovi, a na 1000 stanov-

nika/dan ako se ona odnosi na lekove upotrebljene u
celokupnoj populaciji. Pri tome se lekovi klasifikuju na
osnovu Anatomsko Terapijsko Hemijske (ATC) klasifi-
kacije, koju je takode preporuéila SZO [3, 4, 5).

Mada ima dosta studija koje prate upotrebu lekova
u ambulantnim uslovima, vrlo su retke studije koje pra-
te upotrebu lekova u bolni¢kim uslovima. U naoj ze-
mlji, analiza upotrebe lekova do sada je radena samo u
nekoliko bolnica Novog Sada i Pridtine, tako da je mo-
guce napraviti uporedenje samo sa tim institucijama.
Cilj naSeg rada je utvrdivanje stvarne upotrebe kardio-
vaskularnih lekova u Klinicko-bolni¢kom centru «Kra-
gujevac™ u Kragujeveu tokom 1997. godine i identifi-
kacija eventualnih neracionalnosti,

MATERUAL I METOD

Analiza je izvedena u Klinitko-bolnitkom centru
wKragujevac” (KBCK) u Kragujeveu. Prougena je ukup-
na upotreba kardiovaskularnih lekova u celom KBC-u,
zatim upotreba na KardioloSkom odeljenju Interne kli-
nike i na svim ostalim odeljenjima Interne klinike u to-
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